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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
KROKOfest | Zpétna vazba | Cas ZVOLNIT | Podékovani partnerdim

Mili chodci a chodkyné,

dékujeme za krasnou podzimni Vyzvu i za spolecné setkani na KROKOfestu v Kutné Hore.
Vase nadS$eni, pribéhy a usmévy nam znovu pfipomnély, pro¢ ma tahle akce a cela Vyzva
smysl.

Ted’ muzete trochu ZVOLNIT a odpocinout si. Ve volném Case si klidné projdéte cClanky, které
vam mohly uniknout, a diky fotkam zavzpominejte, jaky byl KROKOfest krasny den.

A hlavné: nacCerpejte sily, protoze v dubnu zaciname znovu!
Tésime se @

PS: Hledéate ideéalni darek pod stromedek pro sebe nebo své blizké? fJ} V KROKOshopu
muzZete poridit voucher na premium ucet Standard nebo VIP pro dalsi Vyzvu.

— Vas tym 10 000 kroku
Newsletter si miizete precist také v online verzi.

Nasajte atmosféru KROKOfestu Y

Najdete se ve videu? Jak se vam KROKOfest libil? NapiSte nam vase dojmy a budte s nami
mezi Vyzvami ve spojeni na nasich socialnich sitich — Facebook a Instagram.

A pokud jste nemohli dorazit nezoufejte, dalSi KROKOfest bude 23. kvétna 2026 v Chocni,
tak si to zapiste do kalendar( a uvidime se tam! g Pokud budete chtit, miZzeme se potkat
uz den pfedtim na specialnim KROKOdatingu. @

PS:

Ti z vas, ktefi si pofidili premium u¢et STANDARD, by uz méli mit svoje ponozky doma.
Pokud vam jesté nedorazily, zkuste prosim nejdfiv zkontrolovat, jestli mate jmenovku na
schrance a spravné vyplnéné udaje ve svém profilu na portale.

A pokud je vS8e v porfadku a zasilkka stale nikde, napiSte nam prosim na
info@desettisickroku.cz. Q

Co nam prozradili vitézové? %>
» 1ak jsem tady zase, i kdyzZ jsem fikala, Ze v devadesati skon¢im!*

Program KROKOfestu byl nabity od rana do ve€era — od komentované prohlidky historické
Kutné Hory pres prednasky o hiporehabilitaci a poutnictvi az po motokary, tvofeni, méreni
InBody nebo navétévu mistniho ,pekla“. &

A finale neboli vyhlaSeni téch nejlepSich? Silné pfibéhy lidi, ktefi denné nachodili desitky
kilometrd, dojemna chvile, kdyz na podium vystoupala devadesatileta vitézka i energické
vykony nejmensich chodcl. Zaznélo i mnoho usmévnych momentu: ,,Nebylo to dramatické,
celkem jsem se flakal,” smal se vitéz DrtikoI.

Co se délo dalsiho? Kdo koho pobavil, pfimél k slzam a jaké vykony braly dech?
A najdete se na fotkach?

Chci si precist ¢lanek s fotogalerii

Pomozte nam vylepsit Vyzvu! &

Diky vam méla podzimni Vyzva znamenitou energii a pravé ted muzete ovlivnit, jak bude
vypadat ta pristi. VaSe zkuSenosti, napady i pfipominky jsou pro nas opravdu zasadni.
Kazdy rok délame zmény piimo podle vasich odpovédi a i letos chceme stavét na tom, co
fungovalo... a vylepsit to, co vas nebavilo.

D Zabere to jen 10 minut, ale pro nas ma kazda odpovéd obrovskou vahu. Diky vam vime,
které ¢lanky maji smysl, jak vyladit aplikaci, co pfidat na KROKOfest, a kam celou Vyzvu

posouvat.

A jako podékovani vylosujeme 10 z vas, ktefi ziskaji poukaz na premium u¢et STANDARD
pro dubnovou Vyzvu.)

Dotaznik mazete vyplnit do 14. 12. Dékujeme.

Chci vyplnit dotaznik a soutézit o premium ucet

Bez vas by to neslo J\

NasSe Vyzva by nemohla probihat bez vas G€astniku, ale také bez fady partnert, ktefi nas
podporuji.

Za veskerou podporu dékujeme véem partneram. @

Generalni partnefi: Ceska kancelarf pojistitelt, Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

Hlavni partnefi: UAX, VoXX

Partnefi: HAAKON, Zuzana Jezkova, Audiotéka, Kofola, Sonnentor, STOB.

Idealni &as ZVOLNIT (=

Podzimni Vyzva 10 000 krok( je za nami. Pfesto vSak vSechno dulezité bézi dal. Vyzva je
pro vSechny.

A pravé ted mezi Vyzvami je idealni chvile zvolnit.

Jak na to?

o @& Pokradujte v chiizi bez tlaku na gisla.

Staci pravidelné malé prochazky — do prace, do Skoly, na nakup nebo jen tak.
« & Vsimejte si svého okoli.

Zkuste si cestu zpomalit a pozorovat, jak se méni vaSe mésto, pfiroda i lidé kolem.
o i Zkuste jednu zménu pro klidnéjsi mésto.

Treba dojit pé8ky tam, kam bézné jezdite autem.
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Zpravodaje vam odesila

Kacka
G alni partnefi Hlavni medialni partner
b4 ) . MINISTERSTVO ) _ .
Ceska kancelaF f"q’ﬁ "~ | PRO MISTNI = Radiozurnal
pojistiteld ROZVOJ CR Cesky rozhlas

Projekt ZVOLNI je podporovan z Fondu zabrany skod Ceské kancelafe pojistiteld.
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Stahnéte si aplikaci:

GETITON # Download on the

P> Google Play ¢ App Store

Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.
Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz

o @ r Partnerstvi

pro méstskou
O mobilitu

UZ vam nic neunikne:

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mizete ZDE.
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